
31ª Celebración de las Gurupujas – 

Master KPK – Hyderabad – 4-08-2010   
  

El Maestro dijo: "os daré un corte en vuestras actividades". Solo 

participamos en actividades que son nuestras responsabilidades y 

deberes. El Maestro no nos dejara darnos caprichos con actividades 

innecesarias.  

 También habrá un cambio en nuestra habla, puntos de vista, 

contemplaciones y también capacidades de comprensión. Nuestros 

hábitos de comida cambian.  

Para que todo esto ocurra, la plegaria regular es importante. 

Generalmente hacemos la plegaria de la mañana pero nos perdemos la de 

la tarde. Mantén un análisis para ti mismo de cuantos días en un año has 

hecho la plegaria de la tarde. Eso muestra nuestro interés. El número de 

años de práctica no tiene nada que ver con nuestra ele vación en el 

camino. 

 Sino el interés y la intención. El Maestro dijo: "Solo aquellos 

que  hacen la plegaria regularmente en la mañana y tarde, cuidare de su 

vida objetiva." El Maestro hace el arado necesario en nuestro cuerpo a 

medida que nuestro interés crece. Pero recordad, mientras no haya 

cambio en la naturaleza de nuestro pensamiento, nada va a pasar. El gran 

aspecto del yoga del  Maestro CVV  es el de la velocidad y el cambio. Lo 

que pasara en 10 vidas si practicamos algún otro yoga, lo mismo pasara 

en 10 años si estamos en el yoga delMaestro CVV . Lo importante es que 

deberíamos dejar que el cambio ocurra en nosotros por sumisión. Había 

muchos que aceptaron ese cambio y desarrollaron un cuerpo etérico en 

solo una vida, como Master MN, Master VPS y otros . 

(El Maestro esta citando otro ejemplo de Mahatma Gandhi que el 

Maestro citó en el discurso de la mañana.) (También el Maestro está 

citando los ejemplos de arroz y vegetales crudos que necesitan cocinarse 

antes de que los comamos.)  

Así que el Maestro hace los ajustes necesarios en nosotros cuando 

nos sometemos a el. El Maestro crea un interés aumentado en nosotros y 

entonces comenzamos a hacer cosas con más gusto y no como una 

máquina. Cada día nos sentamos para la plegaria con más interés y 

gusto. Para tales personas la plegaria de la mañana y tarde ocurren sin 

fallar.  

El Maestro hace todo lo que es bueno para nosotros. La única cosa 

que necesitamos hacer para eso es someternos. Hay algunos que dicen, si 

el Maestro EK no hubiera entrado en el yoga del  Maestro CVV, el no se 



habría convertido en uno de los más grandes poetas del todos los 

tiempos. 

 El Maestro EK era una persona con tal talento pero eligió 

entregarse y poner sus otras actividades como secundarias. Así que 

solamente a tales personas que dan prioridad a la plegaria del Maestro y 

al yoga, el  Maestro CVV  los agraciará con su presencia.  

 El Maestro CVV  llevará a cabo ciertos ajustes mayores en 

nosotros. El hace lo que se tiene que hacer para que nosotros nos 

volvamos inmortales desde un estado de mo rtalidad. Alguien que a lo 

mejor tiene que morir en un tiempo determinado, la muerte le pasa solo 

como un sueño. Así de grandes son los actos del  Maestro CVV .  

En esta gran ocasión como el May Call, el cumpleaños del Maestro 

CVV, el cumpleaños del Maestro EK, nos levantamos temprano y 

hacemos la plegaria con mucho interés.  

 Este interés debe llevarse adelante cada día incluso después de 

esta ocasión. Tenemos tantos festivales en India, solo por esa razón, para 

que las personas con interés no se aparten del c amino y su interés 

siempre crezca en los días del festival. Así que, una vez que la actividad 

empieza a tener lugar en nosotros como parte del yoga del Maestro, el 

calor en las células del cuerpo se sintetiza y consigue subir como un 

fuego de Kundalini. Entonces podemos sentarnos en el centro del 

corazón. Eso es lo que hace un Maestro. Así que este cambio tiene lugar 

en nosotros y nuestras capacidades de comprensión se hacen mayores.  

Nuestro círculo de amigos cambia. Aquellos que quizás vayan a 

clubes y salas de cine regularmente, ahora ya no lo harán.   Todo esto 

ocurre debido a los grandes ajustes en nosotros. A partir de entonces, 

tenemos una gran orientación y alineación con el Maestro. Ajustes que 

llevan al alineamiento.  

 Entonces podemos comenzar a ver al Maestro regularmente y poco 

a poco comenzar a hablar con Él. Hay una gran diferencia entre la 

comprensión de una persona culta y la comprensión de un discípulo que 

esta alineado al Maestro. Los libros se revelan a si mismos a un 

discípulo así, de una manera completamente diferente. La leche no es 

estable en la naturaleza ya que es un líquido, pero si se hace yogur, se 

estabiliza. ¿Que necesitamos hacer para hacer yogur de la leche? 

Solamente una pequeña adición de yogur previamente hecho.  

 Lo mismo ocurre con nosotros. Simplemente con seguir una simple 

instrucción dada por el Maestro, todos los cambios necesarios tendrán 

lugar en nosotros y nos estabilizaremos. También tened cuidado del 

orgullo que puede salir en nosotros debido a las actividades de servi cio 

que hacemos. Debido a ello podemos distanciarnos del Maestro.  



 Así que el auto estudio es muy importante. El estudio es para 

analizar cuanto nos entregamos al Maestro y aumentamos la presencia 

del Maestro en nosotros o para cuanto estamos intentando pr oyectarnos a 

través de hacer actos de servicio. Aquí el auto estudio no significa leer 

libros. Leer los libros sin la entrega no tiene sentido.  

También pensando en el Tiempo caemos en el. Como cuando 

pensamos en el verano que el sol es demasiado caliente, en el invierno 

demasiado frío, y en la estación de lluvias esta lloviendo mucho, 

entonces estamos afectados por los cambios en el tiempo.  

El Maestro EK solía decir, es solamente cuando pensamos que hace 

calor, que estamos afectados por el calor. Así que es to es también un 

aspecto importante del auto estudio. No deberíamos estar muy afectados 

por los cambios externos. El próximo aspecto importante del auto 

estudio es el pensamiento acerca de uno mismo. Recordad que el 

pensamiento acerca de uno mismo es el más inútil y el pensamiento 

acerca el Maestro es el pensamiento mas útil.  

Necesitamos orientar nuestro pensamiento hacia el interior e 

intentar ver la luz presente en nosotros. Entonces la estructura de 

nuestro pensamiento cambia poco a poco. NO habrá ningún  pensamiento 

malo. Entonces uno trasciende del mundo exterior al mundo interior.  

 Entonces la transformación tiene lugar. En la estación de lluvias, 

podemos ver muchos capullos e inmediatamente en la próxima estación, 

podemos ver muchas mariposas. Todo es posible solamente debido a la 

transformación interna. Asi que cuando esta transformación tiene lugar, 

entonces el Maestro comienza a trabajar a través de nosotros.  

 Eso es lo que le paso al Maestro EK. Los libros de Psicología 

Espiritual y Astrología Espir itual salieron a través de él debido 

solamente a esa transformación.  

La humildad es una cualidad importante que debe practicarse para 

moverse adelante en este camino. Se dice que, "los orgullosos son 

humillados y los humildes son honrados en el reino de Di os." Así que 

permaneciendo humilde y haciendo plegaria regular y actos de servicio, 

la transformación tiene lugar en nosotros. Recordad que donde hay 

orgullo, no hay Maestro que pueda estar.  

Así que, por favor, haced la plegaria en la mañana y tarde 

regularmente. 

 No penséis, hicimos plegaria en la mañana y no necesitamos 

hacerla por la tarde. ElMaestro CVV  dijo: "La energía de una plegaria 

permanece pro 12 horas. "Necesitamos hacer plegaria otra vez para 

renovar la energía para otras 12 horas para así comp letar el ciclo de 24 

horas. El Maestro prometió que daría la inmortalidad y el brahmatva. 



Eso significa que el nos pondrá en un estado desde donde podamos ver 

nuestro cuerpo siendo destruido, pero todavía continuar viviendo.  

Brhamatva significa el ser divino y volviéndose uno. Así que 

el Maestro CVVcontinua ayudándonos hasta que este YO SOY se 

convierta en AQUELLO YO SOY. 

 Así que estamos en un gran camino y tenemos que saber que hacer 

y que ocurre si no lo hacemos. Si lo hacemos todo sin saber nada, no 

vale la pena. Así que solamente haciendo la oración con interés, 

humildad y devoción, pasamos a ser parte de la gracia y bendiciones del 

Maestro. Estamos en este camino solo debido a su gracia y no debido a 

nuestro pensamiento. El nos bendijo para estar en su  camino. También 

podemos recordar al Maestro antes de ir a dormir. Y rezarle para traer el 

cambio en nosotros. Así que hasta que no lleguemos a ese estado de 

"inmortalidad y brahmatva", debemos rezarle al Maestro y obtener su 

presencia.  

Continuaremos mañana por la mañana.  

Swasthi – 

Gracias. 

Master EK Neerajam. 

---ººº---  
Proxima Sesión en Vivo: 5 de Agosto, 2010 a las 6:00 de la mañana hora de 

India  (12:30 am GMT) – 

Plegaria y Discurso por Maestro K. Parvathi Kumar. 

Las invitaciones han sido enviadas. Por favor mirar vuestras bandejas de entradas. 

Gracias. 

---ººº--- 

  

  
Nota.- Esta trascripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud no es verificada 
y puede no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad. 

  
Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. 

De ningún modo deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la WTT 
 


